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Qualidade de vida
no envelhecimento

10581E

A Madeira cuida dos seus idosos, com 557 cuidadores no apoio domicilidrio a 3.500 pessoas. Mas
quer mais e associou-se a sete outras regioes, na procura de mais solucoes para o seu bem-estar.

ECONOMIA/SALIDE
David Spranger
devidspranger|m-madeirapt

crescente aumento da es-

peranga de vida das pes-

soas, situada agora na

ordem média dos 78

anos, traz novos desafios,
n3o 6 3 entidades zoverna:
mentais, mas também 3 propria
sociedade civil, que necessita
ETCONITAr reSpostas para €sta
nova realidade. Na Regido, os
nadmeros apantam para que 15,6
por cento da populagdo tenha
maks de 65 anos, bem como que
por cada 100 jovens existe um
ricio de 105 idosos, Aliando estes
nuimeros & batxa natalidade, Eicll
serd perceher que terd que existr
uma nova realidade na conjun-
tura das sociedades. O apolo do-
micilidrio € essenctal para esse
envelhecimento que se pretende
ativo e de qualidade. Nesta al-
tura, a Regilio presta apolo do-
micilidrio a cerca de 3500 ido-
$08, por intermeédio dos atuais
557 cuidadores, ou assistentes

0 da

no universe dos idosas que re-
cebem aguela ajuda, ¢ 23 por
cento no valor despendido pelo
eririo poblico nesta drea, em
relagio a 2016, ano em que fo-
ram formados 46 novos cuida-
dores.

«A nassa piramide etiria tem
hoje uma diferente
daquela de hd 30/40 anos ¢ €
preciso olhar park isto com uma
certa atengio, Tudo isto tem

Porgue pelo facto de as pessoas
viverem mais tempo, ndo signi-
fica que debxam de merecer aten-
céo ¢ cuidados«, conforme ex-
plica Eduardo Jesus, justificando
este reforgo no apoio aos idosos.

O secretirio regional releva
alnda que <4 csic ano, 0 Governo
Regional assumiu como objetivo
a qualificacio c a diversificacio

uma s0-
cial e tem que ser precavida

destes pres-
tados, em termos de ajuda deo-

ca de vida das pessoas traz novos desafios e oportunidades.

b 7} o

do-

divida alguma. Nio ¢ suficiente.
Nunca ¢ suficiente. Queremos &
podemaos sempre ir mais Jonges,

CAPACIDADE DE INOVAR

E assim s¢ explica, também,
a adesfio da Madelra a0 projeto
“HoCare - Promogiio de soluches

para
micilidrios”, que unifica vito par-
ceiros do espago curopew. A Por-
tugal arravés da Madeira. jun-
tam-se Chipre. Eslovénia. Bul-
girla. Roménia, Litudnla, Hun-
gria ¢ Repidblica Checa. O pro-
Jete, que arrancou em abril de
2016 ¢ perdurari até margo de
2020, fol aprovado no dmbito
do programa Interreg Europe.
financiado pelo Fundo Buro- 5

HOCARE

e ¢

agem de politi

e varias p:

adas de o
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primeiro

Internacional™ desse projeto.
Eduardo Jesus,

de Pedro Ramos. representou o
Governao Regional na sessio de
abertura ¢ foi nessa ocasiiio, no

gidies diferentes, que se dedicam
@ matéria do envelhecimento ¢
onde vSo sendo desenvolvidas

cssa experiéneda ¢ cima de rudo
dren da investigacio, a startup

térias, um estimulo 20 desen-
volvimento deste projetos, ¢s-
pecifica.

ideias, tendo como objetive prin-
cipal o apolo ¢ 0 hem-estar des-
s dosos. «Extstemn vérios exem-
plos de projetos de investigagio
com bons resultados ¢ até con-
ceftos inovadores que cstdo a
ganhar destaque~, regista. Sio

desenvolvidos por investigadores
fwslpmﬂeﬂﬂngﬂdum

oportunidades de negdelo. Quero
lembrar que nés na Madeira j&
themos dedicad:

OMudeW-CmdaUam'mM'k@demmmambdamMﬁnoaldm

peito & sua aplicagdo, £ uma att:
vidade que também pode ser

destes encontras, no ambito do

este sector. Hi bem pouco tem- -

po. houve pessoas que se deslo-
caram 4 Madeira ¢ que precisa-

Efeitos dirctos desta maior
atenclio acs kdosos? «Criar em-
prego qualificado», riposta

ﬂmﬂm:mmpr;—
da Regiao. A Madcira J4 dispoe
desta dad

do Jesus. «Tudo o que
qualificar 8 Madcira, sobre o
panto de vista da sua oferta, no

se fazeme. Ou sefa. «olhar para
0 envalheumcmo nio como

Jesus.

OPORTUNIDADE DE NEGGCIO
_Na pritica, € w;mdldo “0

e,
fxulldadc mas sim como uma
coisa que € incontornivel ¢ aci-
ma de tudo como uma oportu-
nidade. Todos nés queremas vi-
ver cada vez mais anos. Mas
Queremas viver anos com qua-
lidade.

uma certeza hil 10 anos, i nio
o € hoje nem o serd dagui a 10
anos+. 0 novo conceito passa
por esse envolvimento da socie-
dade civil. com retorno finan-
celro. E uma questdo de spro-
veltar novas Ideias nowmdo

& P -

tos turisticos, em todos os ser-
vigos que dio apolo A pessoas
mwnosvmumthu&sﬂco A

estar posicionada neste
mﬁémt*rendAm

domicilidria, fazendo também
ponte aqueles que siio o8 recur-
508 que estdo doas

que
ué possam ser adaptadas em
outros sitios, reforga também a

s T w5y

fnndos eurweus para aplicar

sovernante que estario entre

cupagio da assisténcin presen-
cial, dealmtmquzwideda
pessoa na Colocar

o8 efeitos is, mas que

mdt domicilidria ¢ o subsidio
de apoio a0 culkdador sdo, fun-

20 servico desta preocupagio a
tecnologia para nos dar infor-
magiioe, € 0 passo que segue. E
aqui que entra a sociedade civil,
b 5 Iy

;;chmmmuedﬂun

i 08 dois pilares
de apoio que existem nests po-
litica regionale, mas € necessirio
envolver o privado nesta opor-
tunidade de negdcio. E o projeto
HoCare «chega na hora certa
para a Madeira~, conclul 3 voz
do | neste

passar
para 0 mercado, no que diz res-

workshop. jm
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3,500

APOIO DOMICILIARIO

ol T

CUIDADORES

78

ESPERANCA DE VIDA

15.6%

ACIMA DOS 65 ANOS
POPULACAD

Instituto de Desenvolvimento Empresarial incentiva a concretizagdo de projetos

«Grande potencial para
a criacio de emprego»

Jorge Faria considera que o programa HoCare propicia a diversificacdo da
economia da Regi@o e mostra-se convicto que seja um projeto de sucesso.

o quadrado formado entre
QMW

DER«. E, «€ por iss0 que € possivel
nds, Regiio Autdnoma da Madcira.

quc prestam apalo doml-
cildrio, hd, naturalmente,
um quarto vértice, de idéntica ou
superior imp upob‘!t

neste projetoe. «Todos
sabemos que o envelhecimento
da populagio é um desafio co-

projetcs. i aqui que se

o Instituto de Desenvolvimento  ta

B‘.BMM?MOK

quelidera neste projero. <0 HoCare

legiando a troca de idetas e co-
nhecimentos ¢ ransformar esse

s

em que
€ um d&s pillares que esta subja-
CENtC 2 CSIE NOSSO projetos, explica

inicialmente.
A acessibilidade financeira

w::md:pm)amemdw
fol possivel abordar esta drea, a

de forma eficaz ¢ equilibrada a
aplicagiode necessidades a todas

Saidde, como wma atividade eco-
némics, no sentido de ser engua-
drado no apolo de fundos euro-
peus, mormente atrivés do FE-

Encontro de parcelros europeus na drea do apoio domicilidrio decorreu ontem.

dc'mmmwmnkw
nho dividas gue este projeto serd
UM SUCESSo ¢ que em Gltima Ins-

tirio, que agora esti em vigor,
dentro do chapéu do Portugal
2020, contemplamios este tipo de
atividades, acrescenta que com
wessas abordagens, com estes ca-
minhos de boas pritticas, os pro-
fissionais do sector vao ter mals

estd aqui um potencial que cstd
subjacente i criagio de postos
de trabatho-. 1y
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Madeira Interactive Technologies Institue € um parceiro essencial da Regiao no projeto HoCare

Tecnologia na Saude

Nuno Nunes,
investigador do
M-ITI, desenvolve
nesta altura um
projeto de

monitorizagdo do

bem-estar dos
idosos através dos
contadores,
inteligentes, de
dguae
eletricidade.

Trabalho d

quenos dispositivos que as pes-
s0as nos seus pulsos,

s

P
cial nesta

por ! ptn&zu‘munl-'
digbes de sad-

a

Madeira Interactive Tech-
E nologles [nstitue - MATI

entre a Saide ¢ a Econo-
mia, nc dmbito do HoCare. Es-
pecificamente no primeiro sec-
tor, apresentando projetos ino-
vadores na érea do apoio domi-
cilidrio & idosos, que poderso,
em simultanen, constituir opor-
tunidades de negdeio para em-
presas. Nuno Nunes, um dos
seus investigndores, estd nésta

ou nio, em casa. Se nada acon-
tece até as 11h00 da manhd
numa casa onde s6 vive um ido

de, em tempo real e durante as
24 horas do dia, langando o$
tais alertas ¢ ter uma atitude
mais preventiva, relativamente
aos cuidados de savide, E mais
facll ¢ mals barato do que trans:
portar o8 idosos para um cen-
trow, espexifica o investigador,
Mals, ~hd aparchhos que sio
usados para fazer jogos que po-
dem ser usados para [azer rea-

- bilitagio de pessoas

com pro-
blemas, por exemplo, de AVC-,
conforme apanta. Constata pois
que «hoje em din estamos i uti-
lizar teenologlas que os merca:
dos dos jogos, os ados dos
dispositivos maveis, colocam a

O
priadas para dreas onde podem
ser bem utilizadas, com custos
muito maks baixos.

Nuno Nunes ressalva ter a per-
cegllo que «isto cria desafios ao
proprio sistema de saide ¢ @

apenas um L
QUITaS GUESTDES MUt MAs Sim-
ples, gue podem passar pela ut-
lizagio de h de pe-

de satide, que nio 530 facess de
Tesolver, porgue cstio ainda con-
dos no sistema de infor-

lvido no M-IT1 b ltecido e

izado pelos p

do HoCare.

mag3o centralizados, mas reieva
que «de repente ¢ mundo mu-
dou completamente ¢ ¢ preciso

guir fazé-lo nSo 50 auma regiio
pequena como € a Madeira, mas
também incerligando vérias

aré o leste da Europe e que tenha
uma dimenséo muito maior. £
amavés desies projetos de cola-
boragio que se resolve o problema
da dimensao do mercado, JM



